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Ces deux journées de formation ont pour but d’éclairer les passages de l’hypnose 
formelle à la thérapie stratégique. Ce type de travail s’adresse tout particulièrement aux 
praticiens disposant d’un temps de séance limitée, les outils proposés permettant 
d’aller plus vite.

Programme :
• Négociation d’objectifs en thérapie hypnotique.
• Recadrage en hypnose
• Détermination et installation des ressources
• Conversation orientée sur les ressources

• Anticipation antéro-rétrograde avec ou sans hypnose

• Question miracle

• Notion d’exception

• Outils pour se réassocier : l’hypnose d’acceptation

  La conversation de réassociation

  Les tâches en thérapie hypnotique

  Comment ne pas fermer la porte
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Psychiatrie - Psychothérapie - Nantes 
Hypnose et thérapie stratégique
Chargé de cours au DIU d’algologie de Nantes (hypnose et thérapie brève)
Chargé de cours au DU d’hypnose de Nantes
Chargé de cours au DIU d’hypnose de Montpellier- Paris


